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FUR BIOLOGISCH-DYNANVISCHE WIRTSCHAFTSVVEISE e V.



Zahireiche Erfahrungsberichte zeugen davon, dass Menschen sich wohler flhlen, we

konventionellen zu biologischen oder biologisch-dynamischen Lebensmitteln umsteig

ist damit jedoch auch ein Wandel der Lebensweise verbunden. So wird beispielsweis

aufgehort zu rauchen oder es wird sich mehr bewegt, so dass man die Verbesserunc

ausschliefdlich dem Wechsel der Lebensmittel zuschreiben kann. Wir wollten wissens

uberprifen, ob es mess- oder beschreibbare Verdnderungen gibt, wenn man den Lel

stant halt und nur die Qualitat der konsumierten Lebensmittel von konventionell zu bi

dynamisch verandert. Wir untersuchten Veranderungen in der korperlichen und seeli

Befindlichkeit, bei der geistigen Fitness sowie im Immun- und Verdauungssystem.

FYr die Untersuchung mussten folgende Voraus-Es wSre wissenschaftlich gewiss optimal gewesen, eine Doppelblinds!

setzungen eltfXverden: durchzufYhren, die wie folgt funktioniert: In der Gruppe A wYrden die

¥

Es musste eine Gruppe von Menschen gefundezbensmittel von konventionell auf biologisch-dynamisch umgestellt,
werden, die von einer GemeinschaftskYche der Gruppe B wYrde nur so getan als ob. Dabei dYrfte fYr die Teilneh
verpflegt wird. Die Mitglieder der Gruppe solltericht ersichtlich sein, ob sie nun zur Gruppe A oder B gehSren. Dies i
annShernd einen gleichen Lebensstil haben jedoch praktisch nicht m3glich gewesen, da sich die Lebensmittel der
und zur Eigenwahrnehmung befShigt sein (Sellsgerschiedlichen Erzeugungsarten oft sichtbar und geschmacklich ul
reflexion). Diese Bedingungen fanden wir in  scheiden. Zudem hStten sich fYr die Vergleichsgruppe keine €nderun
einem Kloster Bechwarzwald. EssprSferenzen ergeben k3nnen, wodurch der Vergleich wertlos gew:
Eine Versuchsanordnung musste erarbeitet wemd8re. Auch wollten wir aus ethischen Gr¥nden den Teilnehmern gen:
in der sich zeitlich begrenzte Phasen der ErnStangeoen, auf was sie sich einlassen. Die Teilnehmer waren jedoch fY
mit konventionellen und biologisch-dynamisch&tudie verschieden motivierhatten unterschiedliche Erwartungen an sie
Lebensmitteln abwechseln. Dies wurdeei den statistischen Berechnungen mit einbezogen.

FYr die Studie wurde die ErnShrung in dem Kloste
umgestellt. 23 Schwestern nahmen an den Unter-
suchungen teil, daneben noch acht AuswSrtige,
unter denen auch vier MSnner waren. Sie holten
jeden Tag das Essen vom Kloster ab. Hier werden

Studienteil- wegen des Shnlichen Immunstatus die Ergebnisse

nehmer und fYr die 17 Schwestern, die zwischen 59 und 80 Ja

Mitwirkende alt waren, vorgestellt.



